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Algemeen
 Noodnummer/ Veiligheidscoördinator: 0635314301
 

 Wijzigingen, terugtrekkingen, protesten, informatie:
◦ Secretariaat op Nereus (bij binnenkomst 2e raam links) 

 

 Uitslagen en rugnummers:
◦ Noodgebouw naast Nereus. 

 

 Weging:
◦ Krachthonk Nereus



Algemeen
 Razende reporters, uitslagen en algemene informatie te vinden op:

◦ http://www.roeivierkamp.nl/

 
Prijsuitreiking voor de divisies 20 t/m 49 is op zondag om 17:00

 Prijsuitreiking voor divisies 1 t/m 19, 31-33 is zondag om 21:00

 Prijsuitreiking is op Nereus

 

http://www.roeivierkamp.nl/


Tijdschema
- Kijk voor de laatste versie van het 

tijdschema op de website. 



Kwalificatie 5000m
 Clubachten:
◦ Dames: beste 15 starten de 5000m

◦ Heren: beste 15 starten de 5000m



Rugnummers 
& 
Boegbordje

 Borg €20 

◦ 3x rugnummer, 1x boegbordje

 Rugnummer duidelijk zichtbaar dragen

◦ Stuur 1x, boeg 2x

 Boegbordje duidelijk zichtbaar op boeg bevestigen

 Ophalen Zaterdagochtend (zie tijdschema)

 Wisseling nummers na iedere afstand bij 
rugnummeruitgifte op aangegeven tijden:

◦ Zondagmorgen en –middag

Bij teruggave van de borg kunt u kiezen tussen: Geld 
terug of Heineken roeivierkamp glazen



Weging 
Stuurlieden hoeven niet ingewogen te worden!

Lichte roeiers:

 Alleen op zaterdag! (Zie tijdschema)

 
We wegen 3-2 uur voor aanvang van het blok in de 
Nereus-gymzaal. We starten in de volgorde van de loting, 
elke 15 minuten: Eerstejaars EJ/ 2e divisie G/ 1e divisie E.

 12:00-13:00 (18 LVEJ 4*), (17 LVG 4*), (16 LVE 4*).

 

 14:00-15:00 (7 LMEJ 8+), (4 LMG 8+), (2 LME 8+).



Startprocedures
ZATERDAG: 2500M GEVOLGD DOOR 250M

ZONDAG: 5000M EN 750M



Baanoverzicht

Wees voor elke afstand op tijd 
aanwezig. Kijk voor de tijden in 
het tijdschema. 

Alle wedstrijden finishen voor 
Nereus. 

Bij alle wedstrijden geldt: door 
roeien na de finish. Dit om 
opstopping te voorkomen van 
andere ploegen die finishen.  



2500m
10 minuten voor start klaarliggen in 
zone (zie uitgifte Container))

Hoogste nummers starten eerst

Vliegende start

Startverschil 15 seconden

Min. 10s, max. 20s, anders strafpunten

Finish toegestaan beide zijden 
finishtoren

Uiterlijk 5 minuten voor start achter 
Rozenoordbrug

Anders uitsluiting

Volg instructies van 
kamprechters en Officials 
ten allen tijde op!

Let op: verandering in 
startgebied t.o.v. 
voorgaande jaren



250m
Aansluitend op 2500m

Starten in paren

Oneven nummers in baan Nereus-zijde 
(stuurboord)

Naast elkaar stil liggen bij oplijnpunt

Naast elkaar light paddle tot voorstart, 
tegelijk over voorstart, op aangeven 
van voorstarter opbouwen

Voorstart ligt 50m voor de start

Volg instructies van 
kamprechters en 
officials te allen tijde 
op!



5000m
Denk aan ophalen nieuwe rugnummers en 
boegbordje!

Uiterlijk 15 minuten voor start achter 
Rozenoordbrug

Tijdig voor start klaarliggen in zone (zie uitgifte 
Container)

Hoogste nummers starten eerst

Vliegende start

Startverschil 15 seconden

Min. 10s, max. 20s, anders strafpunten

Finish toegestaan beide zijden finishtoren

Uitroeibaan tot Sköll / Willem III

Volg instructies van 
kamprechters en Officials 
ten allen tijde op!

Let op: verandering in 
startgebied t.o.v. 
voorgaande jaren



750m
Denk aan ophalen nieuwe rugnummers 
en boegbordje!

Oplijnen in zones, zie uitgifte Container 
zondagochtend 

Starten in paren

Oneven nummers in baan Nereus-zijde 
(stuurboord)

Naast elkaar stil liggen bij oplijnpunt

Naast elkaar light paddle tot voorstart, 
tegelijk over voorstart, op aangeven van 
voorstarter opbouwen

Voorstart ligt 50m voor de start

Volg instructies 
van kamprechters 
en officials  te 
allen tijde op!



Bruggen 

Overzicht van de toegestane bruggaten. Dezelfde brugaten gelden voor de 2500m als de 5000m. Besteed hierbij extra 
aandacht aan de Berlagebrug. De middelste drie bruggaten zijn toegestaan. Let echter goed op bij het meest rechter bruggat, 
aangezien zich daar een houten dukdalf in het water bevindt. Deze zal gedurende het weekend geel gemarkeerd zijn. Dit is 
een gevaarlijk punt in de wedstrijd om tegenaan te roeien dus besteed hier aandacht aan als stuur. 

Rozenoordbrug - Start 2500 Utrechtsebrug - Halverwege 2500 Berlagebrug - Net voor de 
finish van de lange baan 



Finish 
Bij de langebaanwedstrijden ligt de finish over de volledige breedte van de Amstel. Het is daarom 
niet noodzakelijk om tussen de vlaggen door te finishen. Ook wanneer je buiten de vlaggen 
finisht, wordt je tijd gewoon gemeten.

Blijf niet stil liggen na de finish. Het is belangrijk rustig door te roeien. Stil blijven liggen is 
gevaarlijk wegens ploegen die nog finishen achter je. 

Bij de 5000 meter is er een uitroeibaan terug richting RIC, Willem III en Skøll. Deze begint 
halverwege tussen Nereus en roeivereniging De Hoop aan de Hoop kant van de Amstel. Na het 
finishen van de 5 km is het alleen toegestaan om de uitroeibaan te betreden door om de 
keerboei heen te keren. Het is niet toegestaan om door de boeienlijn heen de uitroeibaan op te 
gaan.



Opgelet!
 Verleen tussen de verschillende blokken voorrang bij de vlotten aan boten die opnieuw gebruikt 
worden, ploegen die moeten oproeien, of stuurlieden die nog een ploeg sturen. De overige 
ploegen wordt verzocht op het water te blijven totdat alle ploegen die moeten oproeien 
vertrokken zijn.

 Communiceer dit!

 Tijdens het weekend is het verboden om te trainen in het gehele wedstrijdgebied



Oplopen en inhalen
1. Veiligheid en sportiviteit geven doorslag

2. De oplopende ploeg is vrij haar koers te kiezen. 

3. De opgelopen ploeg mag de oplopende ploeg niet hinderen en moet tijdig wijken 

4. De oplopende ploeg mag haar voorrangsrecht echter niet misbruiken 

5. Wijken vóórdat voorsteven/achtersteven gelijk liggen 

6. Eind inhaalsituatie is bij licht tussen boten 

7. Anticiperen: op tijd bruggat kiezen 



Situatie 1



Situatie 2 



Situatie 3



Protesten
 Hand opsteken bij passeren finish

 Daarna direct melden bij kamprechter
◦ Lange afstand: bootjes bij finish

◦ Korte afstand: gemeentevlot tegenover Nereus

 Korte afstand: mogelijkheid tot overvaren

 Schriftelijke toelichting verenigingsvertegenwoordiger bij secretariaat op Nereus



Vragen?
 Mogelijkheid tot vragen stellen: vrijdagavond van 18.00 tot 20.00 bij het wedstrijdsecretartiaat 
op Nereus

 Of mail naar wedstrijdleiding@roeivierkamp.nl

 Vragen of uitleg over dit document?
◦ wedstrijdleiding@roeivierkamp.nl 

mailto:wedstrijdleiding@roeivierkamp.nl
mailto:wedstrijdleiding@roeivierkamp.nl


Veel succes!


